
 Hétfõ  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek 

 Veszprémi Érseki Fõiskola 

 8200 Veszprém 

 Jutasi út 18/2.  1. / 1. oldal 

 ÉTLAP 

 Korcsoport: 11 - 14 év  
 Padányi Ált. Isk. felsõ 

 2025. 40. hét (2025.09.29. - 2025.10.05.) 

 Közétkeztetési program [V: 4.2.1.15] © Info-Set Kft. 

 2025.09.24. 8:29 

 Ebéd - A 
 Vajasgaluska leves  Húsos zöldborsó leves   Õszi zöldség leves    Karfiolkrémleves levesgyöggyel  Magyaros lencse leves 

 glutén, mustár, szója, tejféle, tojás, zeller  glutén, tojás, mustár, tejféle, zeller, szója  glutén, mustár, szója, tejféle, tojás, zeller  glutén, tejféle, mustár, tojás, zeller  glutén, mustár, tejféle, tojás, zeller 

 En:  130,5 kcal Zs:  6,4 g 
 Tz:    1,4 g    Fe:  4,1 g 
 Sz:   11,9 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,1 g 

 En:  265,7 kcal Zs: 15,9 g 
 Tz:    0,8 g    Fe: 12,7 g 
 Sz:   13,7 g    Cu:  3,2 g 
 So:    1,0 g    Hs:  0,6 g 

 En:   67,5 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:     -       Fe:  1,8 g 
 Sz:   15,2 g    Cu:   - 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  191,0 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    4,3 g    Fe:  5,0 g 
 Sz:   15,3 g    Cu:  2,6 g 
 So:    1,2 g    Hs:  0,6 g 

 En:  209,5 kcal Zs:  4,8 g 
 Tz:    0,5 g    Fe: 11,1 g 
 Sz:   28,5 g    Cu:  2,1 g 
 So:    0,4 g    Hs:  0,1 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Fejtettbab fõzelék  Tejberizs   Paprikás pulykatokány  Zöldséges sertés szelet  Túrógombóc tejfölös töltelékkel 

 glutén, tejféle  tejféle  glutén, tejféle  glutén, tojás, zeller  diófélék, földimogyoró, glutén, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:  320,9 kcal Zs: 12,3 g 
 Tz:    4,5 g    Fe: 14,6 g 
 Sz:   28,9 g    Cu:  3,4 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,1 g 

 En:  367,8 kcal Zs:  5,2 g 
 Tz:    2,8 g    Fe: 10,2 g 
 Sz:   68,9 g    Cu: 24,0 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  290,1 kcal Zs: 18,6 g 
 Tz:     -       Fe: 20,9 g 
 Sz:    6,6 g    Cu:   - 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  268,4 kcal Zs: 14,5 g 
 Tz:    0,7 g    Fe: 23,0 g 
 Sz:    7,8 g    Cu:  1,0 g 
 So:    1,1 g    Hs:  0,6 g 

 En:  588,9 kcal Zs: 18,3 g 
 Tz:    2,1 g    Fe: 16,4 g 
 Sz:   89,0 g    Cu: 36,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,1 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sült virsli feltét.  Kakaó szórat       Orsó tészta telj.kiõrl.  Petrezselymes rizs,  Alma 

 szója  glutén, tojás 

 En:  206,1 kcal Zs: 17,6 g 
 Tz:    6,3 g    Fe:  9,6 g 
 Sz:    1,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,7 g    Hs:   -    

 En:   75,1 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  0,2 g 
 Sz:   18,1 g    Cu: 18,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  303,9 kcal Zs:  7,3 g 
 Tz:     -       Fe:  8,4 g 
 Sz:   46,9 g    Cu:   - 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  298,6 kcal Zs:  1,0 g 
 Tz:    0,4 g    Fe:  6,5 g 
 Sz:   65,8 g    Cu:  0,3 g 
 So:    0,1 g    Hs:  0,1 g 

 En:   62,0 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:     -       Fe:  0,8 g 
 Sz:   14,0 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham kenyér,  Szõlõ 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, tejféle, tojás 

 En:  124,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  4,5 g 
 Sz:   25,0 g    Cu:   - 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:   54,6 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:   12,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 781,46kcal  763,25kcal  661,52kcal  757,99kcal  860,4kcal  Energia-A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 

  Ebéd rendelés és lemondás a tárgy napot megelõzõ napon 10 óráig lehetséges. 
  Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk! 
  Jó étvágyat kívánunk! 
  37/2014(IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendõek! 
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