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Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 11 - 14 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A
Vajasgaluska leves Hisos zdldborsé leves Oszi z6ldség leves Karfiolkrémleves levesgydggyel  Magyaros lencse leves
Téapanyag En: 130,5 kcal Zs: 6,4 g En: 265,7 kcal Zs: 15,9 g En: 67,5 kcal Zs: 2,0 g En: 191, 0 kcal Zs: 11,3 g En: 209,5 kcal Zs: 4,8 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 4,1¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 12,7 g Tz: - Fe: 1,8 ¢g Tz: 4,3 g Fe: 509 Tz: 0,5¢ Fe: 11,1 g
Sz: 11,9 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 13,7 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 15,2 g Cu: - Sz: 15,3 g Cu: 2,6 g Sz: 28,5 g Cu: 2,1¢g
So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 1,0 g Hs: 0,6 g So: 0,2 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 0,6 g So: 0,4 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének glutén, mustar, szdja, tejféle, toja: glutén, tojas, mustar, tejféle, zeller, széja glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, mustar, tojas, zeller glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller
Fejtettbab fozelék Tejberizs Paprikas pulykatokany Zdldséges sertés szelet Tarégombaoc tejfolos toltelékkel
Tapanyag En: 320,9 kcal Zs: 12,3 g En: 367,8 kcal Zs: 5,2 g En: 290,1 kcal Zs: 18,6 g En: 268,4 kcal Zs: 14,5 g En: 588,9 kcal Zs: 18,3 g
jell enmzdk Tz: 4,5 g Fe: 14,6 ¢ Tz: 2,8 ¢ Fe: 10,2 g Tz: - Fe: 20,9 ¢ Tz: 0,79 Fe: 23,0 ¢ Tz: 2,19 Fe: 16,4 ¢
Sz: 28,9 ¢ Cu: 3,4 ¢ Sz: 68,9 g Cu: 24,0 ¢ Sz: 6,6 g Cu: - Sz: 7,8 g Cu: 1,09 Sz: 89,0 g Cu: 36,2 g
So: 0,2 ¢ Hs: 0,19 So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,19 Hs: 0,6 g So: 0,3 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle glutén, tojas, zeller diéfélék, foldimogyoré, glutén, széja, szulfitok,
tejféle, tojas
Sult virsli feltét. Kakao szorat Orso tészta telj.kiorl. Petrezselymes rizs, Alma
Tapanyag En: 206,1 kcal Zs: 17,6 g En: 75,1 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 303,9 kcal Zs: 7,3 g En: 298,6 kcal Zs: 1,0 g En: 62,0 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 6,3 ¢ Fe: 9,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,8 ¢
Sz: 1,4 g Cu: 0,19 Sz: 18,1 ¢ Cu: 18,0 g Sz: 46,9 g Cu: - Sz: 65,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 14,0 g Cu: -
So: 1,7 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: 0,1 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének szbja glutén, tojas
Graham kenyér, Sz616
Tapanyag En: 124,0 kcal Zs: 0,6 g En: 54,6 kcal Zs:
jell enzdk Tz: - Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 25,0 g Cu: - Sz: 12,7 g Cu:
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs:
Al | er gének diéfélék, glutén, szezdmmag, szbja, tejféle, tojas
SEnergi a- A 781, 46kcal 763, 25kcal 661, 52kcal 757, 99kcal 860, 4kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z6 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk! -
J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




