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  Tízórai - A 
 Kakaó  Tea    Tej  Tea    Tea   

 szója 

 En:  129,6 kcal Zs:  3,3 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  6,6 g 
 Sz:   18,2 g    Cu: 18,0 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   39,7 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    9,3 g    Cu:  8,9 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   88,0 kcal Zs:  3,0 g 
 Tz:     -       Fe:  6,2 g 
 Sz:    9,2 g    Cu:   - 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   39,7 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    9,3 g    Cu:  8,9 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   39,7 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    9,3 g    Cu:  8,9 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vajízû light margarin  Tojáskrém  Túrós táska.  Zabkása fahéjas szórattal   Sajti pajtik 

 tojás, mustár, tejféle  diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 tejféle, glutén  tejféle 

 En:   28,8 kcal Zs:  3,2 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  102,3 kcal Zs:  9,4 g 
 Tz:    1,9 g    Fe:  3,6 g 
 Sz:    0,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  161,5 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:     -       Fe:  5,5 g 
 Sz:   24,9 g    Cu:   - 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 En:  256,9 kcal Zs:  4,7 g 
 Tz:    2,0 g    Fe:  9,8 g 
 Sz:   43,3 g    Cu: 27,0 g 
 So:    0,5 g    Hs:  0,2 g 

 En:   45,8 kcal Zs:  3,2 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  4,2 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Reszelt karalábé.  Kígyóuborka.  Liga margarin 

 En:    1,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:    2,4 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,4 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   18,0 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Palotai rozskenyér.  Félbarna kenyér.  Kígyóuborka. 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, tejféle, tojás 

 En:  140,0 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:     -       Fe:  4,7 g 
 Sz:   29,0 g    Cu:   - 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:  133,0 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:     -       Fe:  3,9 g 
 Sz:   27,5 g    Cu:   - 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:    2,4 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,4 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham kenyér.tk. 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, tejféle, tojás 

 En:  124,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  4,5 g 
 Sz:   25,0 g    Cu:   - 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - A 
 Vajasgaluska leves  Húsos zöldborsó leves   Õszi zöldség leves    Karfiolkrémleves levesgyöggyel  Magyaros lencse leves 

 glutén, mustár, szója, tejféle, tojás, zeller  glutén, tojás, mustár, tejféle, zeller, szója  glutén, mustár, szója, tejféle, tojás, zeller  glutén, tejféle, mustár, tojás, zeller  glutén, mustár, tejféle, tojás, zeller 

 En:  118,5 kcal Zs:  6,1 g 
 Tz:    1,3 g    Fe:  3,5 g 
 Sz:   10,4 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,1 g 

 En:  265,7 kcal Zs: 15,9 g 
 Tz:    0,8 g    Fe: 12,7 g 
 Sz:   13,7 g    Cu:  3,2 g 
 So:    1,0 g    Hs:  0,6 g 

 En:   67,5 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:     -       Fe:  1,8 g 
 Sz:   15,2 g    Cu:   - 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  182,9 kcal Zs: 10,8 g 
 Tz:    4,1 g    Fe:  4,8 g 
 Sz:   14,7 g    Cu:  2,4 g 
 So:    1,2 g    Hs:  0,6 g 

 En:  209,5 kcal Zs:  4,8 g 
 Tz:    0,5 g    Fe: 11,1 g 
 Sz:   28,5 g    Cu:  2,1 g 
 So:    0,4 g    Hs:  0,1 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Ebéd - A 
 Fejtettbab fõzelék  Tejberizs   Paprikás pulykatokány  Zöldséges sertés szelet  Túrógombóc tejfölös töltelékkel 

 glutén, tejféle  tejféle  glutén, tejféle  glutén, tojás, zeller  diófélék, földimogyoró, glutén, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:  320,5 kcal Zs: 12,3 g 
 Tz:    4,5 g    Fe: 14,6 g 
 Sz:   28,8 g    Cu:  3,4 g 
 So:    0,2 g    Hs:  0,1 g 

 En:  343,0 kcal Zs:  4,8 g 
 Tz:    2,6 g    Fe:  9,7 g 
 Sz:   64,2 g    Cu: 21,5 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  271,5 kcal Zs: 17,0 g 
 Tz:     -       Fe: 20,7 g 
 Sz:    6,0 g    Cu:   - 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  232,5 kcal Zs: 12,3 g 
 Tz:    0,6 g    Fe: 20,7 g 
 Sz:    6,8 g    Cu:  0,8 g 
 So:    1,0 g    Hs:  0,6 g 

 En:  550,6 kcal Zs: 16,8 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 15,5 g 
 Sz:   84,1 g    Cu: 35,2 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,1 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sült virsli feltét.  Kakaó szórat       Orsó tészta telj.kiõrl.  Petrezselymes rizs,  Alma 

 szója  glutén, tojás 

 En:  206,1 kcal Zs: 17,6 g 
 Tz:    6,3 g    Fe:  9,6 g 
 Sz:    1,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,7 g    Hs:   -    

 En:   62,8 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  0,2 g 
 Sz:   15,1 g    Cu: 15,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  299,3 kcal Zs:  6,8 g 
 Tz:     -       Fe:  8,4 g 
 Sz:   46,9 g    Cu:   - 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  281,1 kcal Zs:  1,0 g 
 Tz:    0,4 g    Fe:  6,1 g 
 Sz:   61,9 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,1 g    Hs:  0,1 g 

 En:   62,0 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:     -       Fe:  0,8 g 
 Sz:   14,0 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham kenyér,  Szõlõ 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, tejféle, tojás 

 En:  124,0 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  4,5 g 
 Sz:   25,0 g    Cu:   - 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:   54,6 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:   12,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Uzsonna - A 
 Medve natúr kockasajt  Pulyka pizza sonka 1/2  Zöldfûszeres vajkrém  Tavaszi felvágott  Pizzás háromszög 

 tejféle  szója  tejféle, mustár  tejféle  diófélék, földimogyoró, glutén, mustár, 
 szezámmag, szója, tejféle, tojás 

 En:   43,2 kcal Zs:  3,5 g 
 Tz:    2,3 g    Fe:  2,1 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,8 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   17,6 kcal Zs:  0,9 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  2,3 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   68,1 kcal Zs:  6,3 g 
 Tz:    4,0 g    Fe:  1,5 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:  0,8 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:   33,8 kcal Zs:  2,6 g 
 Tz:    1,0 g    Fe:  2,0 g 
 Sz:    0,6 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 En:  242,2 kcal Zs: 13,1 g 
 Tz:    6,7 g    Fe:  3,1 g 
 Sz:   27,0 g    Cu:  7,7 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Korpás kifli  Mozzarella sajt szelet 1/2  Paradicsom   Flóra margarin  Szilva 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 tejféle 

 En:  131,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   27,0 g    Cu:  0,5 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:   32,7 kcal Zs:  2,5 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  2,6 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:    6,9 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,3 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:   31,5 kcal Zs:  3,5 g 
 Tz:    0,7 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:   32,9 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    7,1 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Multivitaminos margarin.  Tönköly spitz tk.  Kápia paprika 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:   36,0 kcal Zs:  4,0 g 
 Tz:    1,2 g    Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  123,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,3 g 
 Sz:   25,4 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:    8,1 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:    0,0 g    Fe:  0,3 g 
 Sz:    1,4 g    Cu:  0,7 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Uzsonna - A 
 Fejessaláta levél  Graham zsemle tk. 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:    1,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  120,0 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:   23,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham zsemle tk. 

 diófélék, glutén, szezámmag, szója, szulfitok, 
 tejféle, tojás 

 En:  120,0 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:   23,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 1243,77kcal  1211,22kcal  1086,21kcal  1186,51kcal  1327,09kcal  Energia-A  S 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 

  Ebéd rendelés és lemondás a tárgy napot megelõzõ napon 10 óráig lehetséges. 
  Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk! 
  Jó étvágyat kívánunk! 
  37/2014(IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendõek! 

 intézményvezetõ 
 --------------------------------  -------------------------------- 

 élelmezés vezetõ 
 -------------------------------- 

 vezetõ szakács 


