Sikeres palyamunka

Marciusban részt vettem egy tanulmanyi versenyen ami a Pannon Egyetem
Humantudomanyi kara 4ltal lett meghirdetve, témaja a varosi kornyezetben
megfigyelhetd emberi viselkedés volt. A palyamunkdm cime ,,Az emberek személyes
térhasznalata és nonverbalis viselkedése varosi kornyezetben” volt, amelyben azt
vizsgaltam, hogyan reagélnak az emberek a zsufoltsagra és a fizikai kozelségre a
mindennapok soran.

A palyamunka elkészitése soran megfigyeléseket végeztem kiilonb6z6 varosi
helyszineken, példaul sétaloutcakon és buszmegallokban. A kutatdsomban harom 6
teriiletre fokuszaltam: a testtartas valtozasara, a szemkontaktus alakulasara, valamint
a tekintet irdnyara. Az eredményeim azt mutattak, hogy sziikebb térben az emberek
gyakrabban vesznek fel zart testtartast, telefonhasznalat kozben jelentdsen csokken a
szemkontaktus, illetve zstfolt kdrnyezetben gyakoribba valik a lefelé irdnyuld
tekintet.

Mv Pannon Egyetem
& s 7 Humantudomanyi Kar

s

A verseny elsd
fordul6jaban sikeresen
bejutottam a
legeredményesebbnek
tekintett 30 palyazo
kozé,ami nagy
motivaciot adott a
folytatashoz. A
masodik forduléban
mar egy posztert is
kellett készitenem a
kutatasomrol, és
koriilbeliil 5 perces
eldadasban bemutatni
az eredményeimet a
zstiri el6tt. Ez kiilon
kihivast jelentett
szamomra, hiszen
nemcsak a kutatas
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Lass, ne csak nézz! — pszichologla a mindennapokban

cimu palyazatan valo részveteleért
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helyezést értem el,igy
a tovabbtanulashoz 10
pontot szereztem. Bar
nem keriiltem dobogos
helyre, mégis nagyon
értékes tapasztalatként
¢ltem meg a
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részvételt. Megtapasztaltam, milyen egy szakmai zsiiri eldtt szerepelni, ami segitett
abban, hogy magabiztosabb legyek.Osszességében a verseny pozitiv élmény volt
szamomra, ¢s megerositett abban, hogy érdekel a pszichologia €s az emberek
viselkedésének megfigyelése.

Kiilon koszonet a felkészitd tanaromnak,Nagyné Kovacs Erika tanarnének!
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