Egészségiigyi szakmai nap

Nemrégiben a Padanyi Katolikus Iskola technikumi tanuldi egy rendkiviil tartalmas ¢és tanulsagos
programon vettek részt. Mi, kilencedikesek a tizedik osztalyosokkal két helyszint is meglatogattunk, amelyek
mind szakmailag, mind emberileg hasznos és maradand6 impulzusokat nyujtottak szamunkra. A cél az volt,
hogy kozelebbrél megismerjiik az egészségligy bizonyos dgazatainak mindennapjait és az ezen a teriileten
dolgoz6 szakemberek felelosségteljes tevékenységét. Ennek érdekében ellatogattunk a Veszprémi Tertileti
Vérellatoba, valamint az Orszdgos Mentdszolgalat Veszprémi Mentdallomasara. Mar eldre izgatottan vartuk
a programot, hiszen mindkét hely fontos szerepet tolt be az emberek életének megmentési folyamataiban.
Rengeteg 11j élménnyel és tudadssal gazdagodtunk.

A napot a Vérellatoban kezdtiik. Itt részletes tajékoztatasban részesiiltiink a vércsoportokrol és azok
meghatarozasarél. Megtudtuk, milyen feltételek sziikségesek a véraddshoz és milyen sziliréseken megy
keresztiil a vér, miel6tt felhasznalasra keriil. Kiilondsen fontos volt szdmunkra annak hangsulyozasa, hogy a
véradas ¢életet menthet. Ez a gondolat mély nyomot hagyott benniink, hiszen mar most erds hivatastudattal
rendelkeziink. Lelkesedéssel toltott el minket, hogy a jovoben mi is segithetiink majd a beteg embereken —
akar a Vérellatd dolgozdjaként is. Az itt eltoltdtt id6 nagyon hasznos €és meghatdrozo élmény volt
mindannyiunknak.

Ezutan a Veszprémi Ment6allomas felé vettiik az irdnyt, ahol szintén sok pozitiv élmény ért benniinket.
Megtekintettiik a mentdautdokat és atfogd bemutatast kaptunk azok felszereltségérdl. Meglepd volt latni, hogy
mennyi ¢letmentd eszkoz fér el egy ilyen jarmiiben! A mentdsok kedvesek és segitokészek voltak, minden
kérdésiinkre készségesen valaszoltak. Szamos esetrdl meséltek, melyeket az elmult években, évtizedekben
megéltek. Sok izgalmas torténetet hallottunk toliikk! Nagyon szimpatikus volt elhivatottsaguk, 0sszetartd
kozosségiik. Kiillondsen meghato volt, hogy nyitott szivvel varnak vissza minket maskor is. A mentésiranyitok
feladataiba is betekintést nyertiink, a kozpontban élében figyelemmel kisérhettilk a hivasok kezelését. Itt
megtapasztaltuk, mennyi koncentraciora, feleldsségre, illetve milyen elképesztd csapatmunkara van sziikség
ezen a teriileten.

Zarasként bucsut vettiink a Veszprémi Mentdallomastol, majd megbeszéEltiik az osztallyal, hogy ki milyen
Uj tapasztalattal és élménnyel lett gazdagabb. Nagyon halasak vagyunk minden egészségiigyi dolgozonak,
akik szivvel-1¢lekkel, legjobb tudasuk szerint végzik a munkdajukat! Példdjuk motivaldan hatott rank és mar
most megerdsitett bennilinket valasztott hivatdsunkban. Reméljikk, hogy egyszer mi is ilyen kivalo
szakemberekké valhatunk! Ezuton is szeretnénk még egyszer megkdszonni mindenkinek ezt a felejthetetlen
napot!

Végezetiil pedig alljon itt néhany gondolat, melyek a szakmai nap utan formalédtak meg benniink:

Akik az egészségiigyet valasztjak, nap mint nap emberségbdl is példat mutatnak. Az igazi hivatas pedig ott
kezdodik, ahol a tudas mellé sziv és felelosség is tarsul.

A 9. évfolyam nevében a fenti beszamolot megfogalmazta:

Lazi Vivien (9.E) és osztalyfonoke, Torma Szimonetta Tina



Szakmai nap 10.E osztaly

A nap soran tobb helyszint is meglatogattunk, amelyek mind szakmailag, mind
emberileg hasznos és maradandd élményt nyujtottak szamunkra.

Elsé allomasunk az Orszagos Ment6szolgalat Veszprémi Mentballomasa volt. Itt
betekintést nyerhettunk a ment6sok mindennapi munkajaba, megismerhettik a
mentbautdk felszerelését, valamint azt, hogy milyen gyors és felelésségteljes
dontéseket kell hozniuk a dolgozoknak a vészhelyzetekben. Tobb tanulé véleménye
szerint ez a programrész volt a legizgalmasabb, hiszen testkozelbél lathattuk, hogyan
mikodik az életmentés a gyakorlatban.

Ezutan a Veszprémi Terlleti Vérellatoba latogattunk el, ahol sok Uj és hasznos
informacioval gazdagodtunk. Részletes magyarazatot kaptunk a kulénb6zé
vércsoportokrél, a véradas fontossagardl és a vérvétel folyamatardl is. Tobb diak
szamara kulonosen érdekes volt, hogy felelevenithették az iskolaban tanult elméleti
ismereteket, és azokat a gyakorlatban is 6sszekapcsolhattak.

A szakmai programokat kdvetéen az Alsévarosi temetébe sétaltunk, ahol nevezetes
szemeélyek siremlékeit tekintettik meg. Ez a programrész lehet6séget adott arra, hogy
megemlékezziink a varos és a térténelem fontos alakjairdl, valamint elgondolkodjunk
multunk jelentésegeén.

A nap végén kdzosen besétaltunk a karacsonyi vasarba, ahol kellemes hangulatban
zarhattuk a tartalmas programot. A szakmai kirandulas 6sszességeében nagyon jol
sikerUlt: érdekes, informativ és éiményekben gazdag nap volt, amely tovabb erésitette
elhivatottsagunkat az egészseégugyi palya irant.







Beszamolo a 11.E osztaly szakmai napjarél

Az idei évben a szakmai nap keretein belil megtekinthettiik a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardiovaszkularis Intézetet Budapesten a 12.E osztallyal. Kedd reggel a veszprémi
vasutallomason taldlkoztunk 7.15-kor és innen vonatoztunk fel Kelenfoldre, ahonnan
metrdéval mentiink tovabb a kérhazhoz iskolank egyik volt didkjanak, Szénasi Balint
kiséretével.

A délel6tt folyaman az ott dolgozé szakemberektél hallgattunk meg el6adasokat,
részletesen kitértek a korhaz térténetére, a szivritmus kezelésére, a szivtranszplantdciora és
a korhaz higiénés elGirasaira.

Az el6addsokat kdvetSen harom csoportra osztva bejarhattuk a korhaz egy részét.
El6szOr a gyermekosztalyt tekintettiik meg, ahol a csoportvezeténk ismertette az osztdlyon
dolgozok feladatait, bemutatta az osztaly felépitését és kitért réviden a szivbetegséggel
szlilet6 gyermekek tulélési esélyeire, életére, kezelésére.

A tornatermet, ahol a rehabilitacio zajlik, sajnos nem tudtuk megtekinteni, de két
gyogytornasz informativan beszamolt a munkajuk valtozatossagarol és egyes kezelésekre
részletesen kitértek, mint példaul arra, hogy mennyivel kiilonbozik a gyermekek kezelése a
feln6ttekétdl.

Erdekesnek taldltam, hogy a rehabilitaciét mennyire jatékossd tudjak tenni a kisebbek
szamadra. Emellett figyelemre mélténak taldlom, hogy a beteg gyermekek hozzatartozoinak
biztositanak szobat az ott tartézkodasuk alatt. A kdrtermek és a szobak is meglehetGsen jol
felszereltek voltak.

Masodik allomasunk az altalanos kardioldgiai osztaly volt, itt kezelik a legtobb sziv- és
érrendszeri betegséggel kiizd6 felnbttet. Az itt dolgozd fénévér beszélt a diagnosztikai
eljaradsokrol, bemutatta osztdly kialakitasat és az osztaly altaldnos munkajat.

Végezetil az intenziv osztalyt tekintettiik meg, ahol egy rovid el6adas keretein beliil
ismertették vellink az osztaly felépitését és a beléptetési rendszert. Ezt kdvet6en mentiink
be, ahol [athattuk, hogy az ott dolgozdk, hogy végzik a munkajukat.

Az osztaly végén elhelyezkedd elkiilonitérél meséltek még és felvazoltak, hogy hogyan latjak
el és szeparaljdk el azon betegeket, akik az alapbetegségiik mellett még valamilyen fert6z6

betegségben is szenvednek.

Az osztdlyok bejarasa utan visszatértiink a terembe, ahol még par sz6 esett a
tovabbképzési lehetGségekrdl és azok fontossagaral.

Osszességében nagyon pozitiv élményekkel gazdagodtunk volt, mivel az ott dolgozé
szakemberek rendkivil segit6készek, dszinték voltak. Minden felmeriil6 kérdésiinkre valaszt
kaphattunk. Készonetiinket fejezziik ki a szervez6knek.

Kiss- Kocsis Anna 11.E osztalyos tanuld



Szakmai Kirandulas a GOKVI-ban

A 12.E osztaly tanuléiként szakmai kirdnduldason vettiink részt Budapesten, ahol a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardiovaszkuldris Intézetet |atogattuk meg. A program célja az volt, hogy
kozelebbrdl is megismerkedhessiink a szivgydgydszat és a korszer( egészségligyi ellatas
gyakorlati oldaldval, valamint betekintést nyerjiink egy kiemelked§ jelent&ségli egészségligyi
intézmény mindennapjaiba.

A kirdndulas napjan koran reggel indultunk az vasutallomasrél. A budapesti érkezést kovetéen
az intézmény munkatdrsai fogadtak bennilinket, majd el6adasokkal kezd6dott a latogatds.
Els6ként bemutattak nekiink az intézményt: megismerhettiilk annak felépitését, m(ikodését,
valamint azt, hogy milyen fontos szerepet t6lt be a hazai
egészséglgyi ellatasban.

Elektroanatémiai térké ezés

Ezt kovetGen tobb rendkivil érdekes és tanulsdagos el6adast hallgattunk meg. Részletes
ismertetést kaptunk a pacemakerekrél, azok muikodésérdl, tipusairdl és alkalmazasardl.
Emellett sz6 esett a szigoru higiénés szabalyokrdl is, amelyek betartdsa elengedhetetlen a
betegek biztonsaga és a fert6zések megel6zése érdekében. Az el6adasok soran a
szivtranszplantacié témajat is érintették, amely kiilonésen nagy érdekl6dést valtott ki
kériinkben, hiszen ritkdn van lehet8ség ilyen 6sszetett és komoly beavatkozasrél elsé kézbdl
hallani.

Az el6addsokat kovetéen korbevezettek minket az intézmény kilénb6z8 osztalyain.
Meglatogattuk a gyermekosztalyt, a felnéttosztalyt, valamint az intenziv osztalyt is. A bejaras
soran bemutattdk a korszerl orvosi eszkozoket, m(iszereket. Az apoldk, gydgytornaszok és
fénévérek meséltek az ott zajlo beavatkozdsokrdl és kezelésekrél és megosztottak vellink
tapasztalataikat a mindennapi munkajukrol.

A latogatds sordn rengeteg Uj ismerettel gazdagodtunk, és valddi betekintést kaptunk az
egészségligyi hivatds felelGsségteljes, ugyanakkor rendkivil elhivatott vildgaba. Ez a nap
nemcsak szakmailag volt hasznos szamunkra, hanem motivaciét is adott a jovGbeni
tanulmdnyainkhoz és palyavalasztasunkhoz.

Ezuton is szeretnénk kiilon kdszonetet mondani Szénasi Balintnak, volt padanyis tanuldnak, aki
hozzajarult ahhoz, hogy ez a latogatas megvaldsulhasson, és ilyen értékes szakmai élménnyel
gazdagodhattunk.

Készitette: Balint Laura 12.E



