
Európa Bajnoki ötödik lettem!........ 

 

Az első Európa bajnokságom volt! Igaz, nem nyertem, de nagyon jól éreztem magam, 

hiszen sokat tanulhattam és tapasztalhattam.  

Az első ellenfelem egy görög lány volt, akit hosszabításban győztem le fejrúgással. A 

verseny után pedig összeismerkedtünk, majd az egész görög válogatott fotózkodott velem. 

Jólesett, hogy elismerték a győzelmemet. Második ellenfélként egy lengyel lányt kaptam, aki 

végig fölényben volt, többször is majdnem megfordítottam az eredményt, de sajnos nem adták 

meg a pontokat. Így végül őt hozták ki nyertesnek. El voltam keseredve, hiszen nem ezt várták 

tőlem, én sem magamtól, de most már tudom, min kell javítanom.  Ezen a bajnokságon 

kategóriámban az 5. helyezést értem el. 

Hatalmas élmény volt számomra, hogy eljuthattam Bulgáriába, és nagy örömöm, hogy 

a magyar karate ifjúsági válogatott tagja lehetek. Nem állok meg az edzéssel, folytatom! 

Köszönöm edzőimnek, szüleimnek, csapattársaimnak, támogatóimnak a sok biztatást és 

felkészítést!  

 
Kis Mónika 9.E osztályos tanuló 
 

 


